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TTPUKA3
O yTBEpHKACHHH PeKAMA 3aHATUH
00YHaroIMXCsl B yUpeRACHAH
or 31.08.2016 . Ne 20
B cootsercTBuM ¢ uacThio 2 cTarsu 30 @enepanbHoro 3akona ot 29.12.2012 Ne273-®3

«O6 o6pazoannu B Poccuiickoii dezepainny, peLieHHeM MeIarornyeckoro copera (mpotokon Ne
1 01 30.08.2016 r.) [IPUKA3BIBAIO:

1. VTBepAUTE TIpHIIATAEMBIil PEXHM 3aHSITHI 0GYaAIOMIXCS B yUPEIKICHUH.

2. Pa3MecTuTh HaCTOAIIMA MPHKA3 HAa OPUUMATEHOM caiiTe yUpekKICHHS B TeueHHe
JiecsTH paboumX JIHEH CO JTHA M3JaHUsl HACTOSIIETO IPUKa3a.

3. Kontpos 3a ncronnenuem Hac TO MPHKa3a OCTABIISIO 3a COOOI.

3asenyromas MJIOBY UpGeiickuii
nerckuit can Ne 2 «ComHBIITKO»

@’ JL. A. JloBbinoBa




Приложение
                                                                                 к приказу № 20  от 31.08.2016г.
 Режим занятий обучающихся в учреждении

1. Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение Ирбейский детский сад № 2 «Солнышко» (далее – Учреждение) функционирует в режиме:

· полного дня (10,5 - часового пребывания),

2. Режим работы Учреждения:
· пятидневная рабочая неделя; 

· часы работы – с 7:30 до 18:00;

· выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации; 

3. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 – 7 лет составляет 5,5 – 6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями.
4. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 – 4 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.

5. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.

6. При организации режима пребывания детей более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 – 4 часа и дневной сон; при организации режима. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часа, из которых 2 – 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон организуется дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часов. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. 

7. На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов.
8. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.
9. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 1,5 до 3 лет составляет 10 минут; от 3 до 4-х лет - 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5-ти  до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.
10. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в  первой младшей группе составляет 20 минут; во второй младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
11. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
12. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.
13. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, и другие.

В объеме двигательной активности воспитанников 5 –7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.

14. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю.

Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев составляет 6 – 8 минут, от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.

15. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

· в младшей группе – 15 мин.,

· в средней группе – 20 мин.,

· в старшей группе – 25 мин.,

· в подготовительной группе – 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).

16. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

17. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.
18. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.

19. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.
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TMOHeAeJIbHUK

paszButue 9.20-9.30

amas rpyum; Bropas maaxmas rpynna Cpennsis rpynna Crapmas rpynna Hﬂ):ll‘DTOBETeJII;Ha!“I‘pan‘IE
BaTe/IbHOE 1. XynoxecTBeHHO- 1.TTo3HaBaTeIbHOE 1. ITo3HaBaTe/IbHOE 1. Ilo3naBaTe/bHOE
3CTeTHYECKOE Pa3BHTHE paseutae (PIIKM) pazsutae (PLKM) pazsutne (®LKM)
(my3bika) 9.20-9.35 9.20-9.40 9.20-9.45 9.20-9.50

2. XynoxkecTBeHHO-
ICTETHYECKOE PAIBHTHE
(My3bika) 9.40-9.50

2. Xyno/KeCcTBEHHO-
ICTETHYECKOE PA3BHTHE
(pucoBanne)

9.45-10.00

2. Xyno:KecTBEeHHO-
JCTeTHYECKOE PA3BATHE
(my3bika) 9.55-10.15

2. XynoxKecTBeHHO-
ICTETHYECKOE Pa3BHTHE
(pucoBanue) 9.55-10.20
3. XymoxecTBEHHO-

JCTETHYECKOE PA3BHTHE
(my3bika) 10.30-10.55

2. Xy/no/KecTBeHHO-
ICTETHYECKOE Pa3BHTHE
(pucoBanne) 10.00-10.30
3. XynoxecTBeHHO-
ICTETHYECKOE PA3BHTHE

| (my3bIka) 10.55-11.25

| Bropunk

cpena

1. quomecTBeﬂﬂo-
ICTETHYECKOE Pa3BHTHE
(senxa) 9.20-9.30

2. duzuueckoe
pasBHTHE
(puskyabTypa)
9.40-9.50 .

1. MNo3naBaTennnoe
paszsutue (PIIKM)
9.20-9.35

2. ®uzuyecKoe pasBHTHE

(gmcymTypa)
9.45-10.00

1. ®usnueckoe passuTHE
(pm3kyanTypa) 9.20-9.40

2. XynokecTBeHHO-
JCTeTHYECKOe PA3BHTHE
(pucoBanue) 9. 50.-10.10

1. ITo3HaBaTeabHOE
pazeutae (PIMII)
9.20-9.45

2. Peueoe passuTne
9.55-10.20

3. ®duznyeckoe pa3BHTHE
(Ppu3kyabTypa)
10.35-11.00

1. Io3HaBaTeLHOE
pazeutae (POMII)
9.20-9.50

2. ®duzuvecKkoe pa3BHTHE
(pm3kyanpTypa) 10.05-10.35
3. PeueBoe pasBuTHE
(4TenHHe Xy/1. JIHTepaTyphbi)
10.45-11.15

1. PedeBoe pasBuTHE
9.20-9.30

2. XynoxecTBeHHO-
ICTETHYECKOE PA3BHTHE
(my3bika) 9.40-9.50

1. XynoxecrBeHHO-
ICTETHYECKOE PA3BHTHE

(Mys3bIKa)
9.20-9.35

2.PeueBoe pasBHTHE
(4TeHHe XyA. JHTEPATYPbI)
9.45-10.00

1.ITo3HaBaTeabHOE
pazeutie (PIMII)
9.20-9.40

2. XynokecTBEeHHO-
JCTeTHYECKOE PA3BHTHE
(my3pika) 9.50-10.10

1. XynoxecTBeHHo-
JCTETHYECKOE PA3BHTHE
(pucoBanmne) 9.20-9.45

2. XynokecTBeHHO-
ICTETHYECKOE PAa3BHTHE
(my3bika) 10.10-10.35

1. PeueBoe pasButue
9.20-9.50

2. Xy10:K€eCTBEHHO-
ICTEeTHYECKOE PA3BHTHE
(anmuIMKanus/JIenKa)
10.00-10.30

3. XynoskecTBeHHO-
ICTeTHYECKOE PA3BHTHE

| (my3bixa) 10.40-11.10





	четверг
	1. Художественно-эстетическое развитие

(рисование) 9.20-9.30

2. Физическое развитие (физкультура)
9.40-9.50
	1. Физическое развитие 
(физкультура)
9.20-9.35

2. Познавательное развитие (ФЭМП)

9.45-10.00
	1. Художественно-эстетическое развитие (аппликация/лепка)
9.20-9.40

2. Физическое развитие (физкультура)
9.50-10.10
	1. Речевое развитие (чтение худ. литературы) 9.20-9.45

2. Художественно-эстетическое развитие (аппликация/лепка)

9.55-10.20

3. Физическое развитие (физкультура)
10.40-11.05
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)

9.20-9.50
2. Физическое развитие (физкультура)  10.10-10.40
3. Безопасность
 10.50-11.20

	пятница
	1.Речевое развитие (чтение худ. литературы)
9.20-9.30

2. Физическое развитие (физкультура)

9.40-9.50
	1. Художественно-эстетическое развитие (аппликация/лепка)
9.20-9.350

2.Физическое развитие (физкультура на свежем воздухе)
15.10-15.25


	1. Речевое развитие (чтение худ. литературы) 

9.20-9.40
2. Физическое развитие (физкультура на свежем воздухе)
15.25-15.45

	1. Познавательное развитие (ПИиПКД)

9.20-9.55

2. Физическое развитие (физкультура на свежем воздухе)
15.50-16.15


	1. Познавательное развитие  (ПИи ПКД)

9.20-9.50

2. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 10.00-10.30

3. Физическое развитие (физкультура на свежем воздухе)
16.20-16.50


