Влияние артикуляционной гимнастики на развитие речи ребенка.

    Важную роль в формировании правильного произношения звуков играет четкая, точная, координированная работа артикуляционного аппарата (губ, языка, нижней челюсти, мягкого неба). Для выработки полноценных движений губ, языка, нижней челюсти полезна артикуляционная гимнастика. Упражнения должны быть понятны ребенку, доступны, желательно заранее изучены.

    Целью артикуляционной гимнастики является выработка правильных движений артикуляционных органов, необходимых для правильного звукопроизношения, а также укрепление мышц лица, языка, губ, мягкого неба.

    Задачами артикуляционной гимнастики являются:

-учить детей правильно выполнять артикуляционные упражнения;

-формировать правильное произношение звуков;

-воспитывать умение переключаемости с одного вида упражнений на другой.

    Проводить артикуляционную гимнастику с ребенком необходимо ежедневно по несколько минут. Только в этом случае занятия принесут ожидаемый результат. Все упражнения выполнять не надо. Логопед выбирает и называет упражнения, которые нужны данному ребенку. Упражнения развивают умения выполнять точные движения артикуляционного аппарата, то есть помогают ребенку научиться управлять органами артикуляции, что необходимо для правильного произнесения звуков.

    Артикуляционная (речевая) гимнастика эффективна на начальном этапе для развития, уточнения и совершенствования основных движений органов речи. Проводить гимнастику надо ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей двигательные навыки закреплялись, становились более прочными. Ее продолжительность 3-5 минут. Не следует предлагать детям сразу много упражнений, достаточно 2-3. При отборе материала надо учитывать степень его сложности и доступность выполнения. Проводить речевую гимнастику надо эмоционально, в игровой форме. Упражнения выполняются подгруппами или индивидуально, сидя или стоя перед зеркалом, дети должны видеть лицо педагога и свое лицо. Нежелательно выполнение гимнастики сразу после еды.

    Взрослый следит за качеством выполняемых движений: точностью и правильностью, плавностью, достаточным объемом движения, темпом выполнения, устойчивостью, хорошей переключаемостью с одного движения на другое, симметричностью, наличием лишних движений.

    Отработка каждого упражнения идет в определенной последовательности:

- рассказ о предстоящем упражнении и использованием игровых приемов (Сказка о Веселом Язычке). Этот прием способствует появлению интереса к занятиям у детей младшего возраста;

- показ взрослым упражнения;

- выполнение упражнения детьми переел зеркалом;

- контроль взрослого за выполнением упражнения, указание на ошибки;

- выполнение упражнения без зеркала (если это возможно).

     В начале работы может быть напряженность движений языка, губ. Постепенно напряжение исчезнет, движения станут свободными и координированными.

     При выполнении артикуляционной гимнастики следует соблюдать следующие требования:

- каждое движение выполнять перед зеркалом;

- движение проводить неторопливо, ритмично, четко;

- чаще сравнивать образец (действия взрослого) с рабочим вариантом (действиями ребенка);

- выполняя упражнения для языка, использовать ладонь своей руки и руку ребенка, имитируя движения языка;

- помнить: гимнастика не должна ребенку надоедать. Следить, чтобы он от нее не уставал.

    На подготовительном этапе используются два вида общеразвивающих упражнений: статические и динамические с образными названиями. Статические упражнения направлены на удержание артикуляционной позы. Динамические упражнения требуют ритмического повторения (примерно 6 раз) движений, координации, хорошей переключаемости. Каждое упражнение имеет свое название и желательно, чтобы ребенок запомнил названия выполняемых упражнений. С одной стороны ему так интереснее, с другой–не надо каждый раз объяснять способ выполнения, достаточно сказать: «Давай поиграем в лошадку» или «Давай сделаем горку».

     Перед тем, как начать упражнения, рассказывается ребенку сказка о «Веселом Язычке». Загадывается загадка малышу.

Красные двери в пещере моей,

Белые звери

Сидят

У дверей.

И мясо, и хлеб – всю добычу мою –

Я с радостью белым зверям отдаю.

      Вот так и у малыша: пещера или домик – это его рот. Белые звери – зубки. В домике живет непослушный язычок.

      Заключение:
      Детская речь, как известно, в период своего становления – чрезвычайно ранимая, чувствительная к негативным внешним воздействиям система. Дети, недостатки речи которых, не были своевременно выявлены и устранены, составляют значительную часть неуспевающих учеников в начальном звене школы. Невнимание к недостаткам речи близких взрослых ребенка – родителей и педагогов – часто имеет достаточно серьезные последствия, а надежда, что «с возрастом все пройдет само» не оправдывается.

      Используя данные разработки, соблюдая индивидуальный подход к ребенку, я увидела улучшение результатов в работе с детьми.

           Дети более правильно выполняют артикуляционные упражнения, переключаются с одного вида на другой. 

Веселая артикуляционная гимнастика
(Н.В. Нищева)
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Бегемотик рот открыл,

Подержал. Потом закрыл.

Подразним мы бегемота —

Подшутить над ним охота.

(Широко открывать и закрывать рот)
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Улыбка
Улыбается щенок,

Зубки напоказ.

Я бы точно так же смог,

Вот, смотри. Сейчас.
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Хоботок
Хоботок слоненок тянет,

Он вот-вот банан достанет.

Губки в трубочку сложи

 И слоненку покажи.
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омячок (надувание щек)
Хомячок надует щечки,

У него зерно в мешочках.

Мы надуем щечки тоже,

Хомячку сейчас поможем.

Лопата
Устала собачка и дышит устало.

И даже за кошкою бегать не стала.

Широкий язык отдохнет, полежит,

И снова собачка за кошкой бежит.

Котенок лакает молоко
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Котенок любит молоко:

Нальешь — и нет ни капли вмиг.

Лакает быстро и легко,

«Лопаткой» высунув язык.

Чашечка
Язычка загнем края,

Делай так же, как и я.

Язычок лежит широкий

И, как чашечка, глубокий.

Качели
Выше дуба, выше ели

На качелях мы взлетели.

А скажите, вы б сумели

Язычком «качать качели»?
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Иголочка
У птички клювик очень колкий
И тонкий, острый, как иголка.

Взгляни-ка рядом на страницу:

Мой язычок — как клюв у птицы
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Маятник (Часики)
Язык, как маятник часов,

Качаться вновь и вновь готов.
Котенок улыбается,

Он, как и ты, старается.
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Вкусный мед
Знает это весь народ:

Любит мишка вкусный мед.

Язычком губу оближет

И подсядет к меду ближе.

Мостик (Киска злится)
Выгни язычок, как спинку

Выгнул этот рыжий кот.

Ну-ка, рассмотри картинку:

Он по мостику идет.
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Орешки (Футбол)
Белка щелкает орешки

Обстоятельно, без спешки.

Упираем язычок

Влево-вправо, на бочок.

Интерактивная сказка «В гостях у бабушки с дедушкой».

Жили - были дедушка и бабушка.


К ним  толстые внуки приехали в гости, (надуваем щёки),
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С ними худые – лишь кожа да кости. (втягиваем щёки).

Толстые внучки приехали тоже, с ними худые – лишь кости да кожа.
Бабушка с дедушкой всем улыбнулись, (губы в широкой улыбке, видны верхние и нижние зубы),
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Поцеловать они всех потянулись (губы тянутся вперёд).
Утром проснулись— в улыбочку губы. (снова широкая улыбка).
Чистили мы свои верхние зубы  (широкий язык за верхними зубами).
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Вправо и влево, внутри и снаружи, (соответствующие движения широким языком).
С нижними зубками тоже мы дружим (повторение этих движений языком в положении за нижними зубами). 
Губы сожмём мы, и рот пополощем, (поочерёдное надувание щёк — губы не пропускают воздух),
И самоваром пыхтим, что есть мочи (одновременное надувание обеих щёк с последующим выпусканием воздуха через губы).
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Блюдца поставим - положат блины нам (широкий язык лежит на нижней губе).
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Дуем на блинчик— не в щёки, не мимо. (подуть на широкий язык).
Блинчик жуём, завернём и надкусим (жуём распластанный язык, потом прикусываем его, завернув за нижние зубы),
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Следующий блинчик с вареньем закусим. (облизываем широким языком верхнюю губу).
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Чашки поставим, чтоб чаю налили, (широкий язык загибаем кверху чашечкой),
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На нос подули - мы чай остудили (подуть с «чашечки» вверх).
Чаю попили - никто не обижен. («чашечка» двигается вперёд-назад).
Вкусный был завтрак - мы губки оближем. (язык облизывает губы).    [image: image12.png]



Бабушка шила, а Барсик с катушкой, 
Бегал как будто с живою зверюшкой. (кончик языка зацепляем за нижние губы и двигаем язык вперёд-назад).
Бабушке нашей всегда помогаем - нитку в иголку мы быстро вдеваем. (узкий язык вытянут вперёд).

Бабушка швы на машинке строчила, (узкий язык двигается вперёд-назад)
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И на зигзаг её переключила. (узкий язык двигается влево-вправо).
Петли иголкой она обметала, (кончик языка описывает круг за губами),
Пуговки круглые попришивала. (кончик языка упирается то в одну, то в другую щёку, а палец пытается втолкнуть его в рот).
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Дедушка сделал для внуков качели - (широкий язык ставится попеременно то за верхние, то за нижние зубы),
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все покачаться на них мы успели.
После качелей мы в прятки играли: (широкий язык убирается под верхнюю губу),
Прятались в чердаке и в подвале. (широкий язык - под нижнюю губу и под верхнюю).
Дедушка скачет на лошади ловко, (щёлкаем языком),
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Звонкие вязнут на глине подковки. (цоканье на верхней губе).
Вот замедляет лошадки шажочки. (медленное цоканье с натягиванием подъязычной связки),
Вот на опушке мы видим грибочки.(присасываем язык к нёбу и открываем рот).
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Вот из сарая индюшка пришла,
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Важно сказал: «БЛ-БЛ» (широкий язык ходит вперёд-назад по верхней губе; упражнение делаем с голосом). И ушла.

Вот и закончился день, пора спать.
Завтра опять будем гулять.
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